
 

 
 

Actividades verano 2022 

Asociación San Marcos – Ginebra 

 

Programa de la semana – Según grupos y edades 

8h30 a 9h00  Recepción – Parking exterior de Sous-Moulin. 

9h00 a 12h00  Actividades deportivas. 

   Expresión corporal – Gym descubrimiento ; 

   Iniciación al atletismo ; 

   Iniciación al futbol ; 

   Iniciación al volleyball ; 

   Iniciación al basketball ; 

Estas actividades son estructuradas con la finalidad de guardar un aspect 

divertido y constructivo para el desarrollo del niño. 

12h00 a 13h00  Almuerzo. 

13h00 a 17h00  Actividades artísticas y natación ; 

   Diseño y pintura ; 

   Frisbee – Badminton ; 

Los cursos de natación se efectuaran 3 veces por semana – El niño deberá 

imperativamente llevar consigo su traje de baño, sus lentes, su gorra para 

piscina así como su toalla. 

   Hockey sobre hierba ; 

   Tenis de mesa ; 

   Zumba ; 

17h00 a 17h30  Recuperación de los niños por sus padres. 

En caso de mal tiempo, se realizarán visitas constructivas en los alrededores del cantón 

(Ejemplos :museos, parques…). 

Para las actividades de todos los días, el niño deberá portar consigo la ropa de recambio, un par de 

zapatillas, su picnic, su crema de protección solar, una merienda, su bebida, su gorra, una fotocopia 

de su documento de identidad, así como una fotocopia de su tarjeta de seguro. Si hubiese mal 

tiempo una chaqueta de lluvia. 


